Fiche Technique

Complément Alimentaire - Vitamines et Minéraux - Réf : K1046DM
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Description :

Composants et bienfaits :
* Les vitamines B2, B3, B5, B6, B9, B12, C, le fer et le magnésium contribuent a réduire la
fatigue.
* Le calcium et le magnésium contribuent a une fonction musculaire normale et au maintien
d’une ossature normale.
* Riche en caroténoides, zinc, vitamine E, acide folique et biotine.

Indications techniques :

Lithothamne : 600 mg

Calcium : 232 mg (VNR : 29%)
Magnésium : 99 mg (VNR : 26%)
Vitamine C : 60 mg (VNR : 75%)
Bambou : 30 mg

Vitamine B3 : 18 mg (VNR : 112%)
Zinc : 14.4 mg (VNR : 144%)
Vitamine E : 12 mg E.T. (VNR : 100%)
Vitamine B5 : 6 mg (VNR : 100%)
Manganese : 3.1 mg (VNR : 155%)



Vitamine B6 : 2 mg (VNR : 142%)
Cuivre : 2000 pg (VNR : 200%)
Caroténoides : 1.73 mg

Vitamine B2 : 1.6 mg (VNR : 114%)
Vitamine B1 : 1.4 mg (VNR : 127%)
Vitamine B9 : 200 pg (VNR : 100%)
Vitamine B8 : 150 pg (VNR : 300%)
Sélénium : 50 pg (VNR : 90%)
Vitamine B12 : 0.9 pg (VNR : 36%)

* Valeurs Nutritionnelles de Référence

Composition :
Une gélule contient : Lithothamne (L. calcareum) algue, citrate de calcium, oxyde de magnésium,

vitamine C, levure (Saccharomyces cerevisiae) au sélénium, vitamine E naturelle, bambou (B.
arundinacea) résine, caroténoides extraits d'algue Dunaliella salina, niacine, oxyde de zinc, citrate
de manganese, pantothénate de calcium, citrate de cuivre, vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1,
vitamine B12, acide folique, biotine. Excipients.

L’enrobage de la gélule est en gélatine marine

Mode d’emploi:
3 gélules par jour (une avant chaque repas).

Précaution d’emploi :

3 premiers mois de grossesse : NON
Femmes enceintes et allaitantes : NON
Nourrissons de moins de 6 mois : NON
Enfants de moins de 8 ans : NON
Adultes et adolescents : OUI

Pour un usage thérapeutique, veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien. Lui seul sera a
méme de déterminer si des interactions existent entre le complément alimentaire et un autre
traitement ou médicament que vous prendriez.

A conserver dans un endroit frais et sec et & I’abri de la lumiére et de la chaleur.



