
Fiche Technique

Complément Alimentaire -  Marron d’Inde - Réf : K1019DM

 

_______________________________________________________________________________
Description     :  

Son usage est reconnu pour soulager les symptômes de l'insuffisance veineuse dans les jambes, 
comme la douleur, la lourdeur, l'enflure, les crampes nocturnes et les démangeaisons.

Composants et bienfaits :
• Saponosides : aescine
• Flavonoïdes : quercétol et kaempférol
• Coumarines : esculoside, fraxoside
• Tanins
• Amidon et lipides

Fiche d’identité     :  

  Nom botanique : Aesculus hippocastanum
Synonymes : châtaignier de mer, marronnier blanc
Famille : hippocastanacées
Partie utilisée : fruit
Préparation : poudre de plante
Epoque de récolte : automne



Cultivé/sauvage : sauvage
Origine géographique : France, Pologne 

Composition     :  
Une gélule contient : poudre de fruits de marron d’Inde (Aesculus hippocastanum) * dosée à 240 
mg.
L’enrobage de la gélule est en gélatine végétale (HPMC)
Poids net d’une gélule : 240mg

Utilisation     :  
3-6 gélules par jour.
Portion journalière (6 gélules) : marron d’inde 1440mg

Propriétés     :  
Aspect : poudre marbrée
Granulométrie : inférieure à 300 microns
Couleur : Brun-rose

Précaution d’emploi     :  

3 premiers mois de grossesse : NON
Femmes enceintes et allaitantes : NON
Nourrissons de moins de 6 mois : NON
Enfants de moins de 8 ans : NON
Adultes et adolescents : OUI

Pour un usage thérapeutique, veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien. Lui seul sera à 
même de déterminer si des interactions existent entre le complément alimentaire et un autre 
traitement ou médicament que vous prendriez. 
À conserver dans un endroit frais et sec et à l’abri de la lumière et de la chaleur. 


