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Complément Alimentaire -  Bonne humeur - Réf : K1036DM

 

_______________________________________________________________________________
Description     :  

Composants et bienfaits :
• Le millepertuis contribue à l'équilibre émotionnel
• Le millepertuis favorise la relaxation optimale et aide à maintenir une humeur positive
• Le millepertuis aide à maintenir un sommeil sain
• Le magnésium et les vitamines B9 et B12 contribuent à des fonctions psychologiques 

normales

Indications techniques     :  

Portion journalière (2 gélules) :
Millepertuis : 200 mg
Magnésium : 148,5 mg (VNR : 39%)
Safran : 30 mg
Safranal : 0,6 mg
Hypéricines : 600 μg
Vitamine B9 : 100 μg (VNR : 50%)
Vitamine B12 : 1 μg (VNR : 40%)
* Valeurs Nutritionnelles de Référence 



Composition     :  
Une gélule contient : Une gélule contient : magnésium marin, extrait de parties aériennes de 
millepertuis à 0,3% d’hypéricines, extrait de stigmates de safran à 2% de safranal, vitamine B12, 
vitamine B9. Silice colloïdale.
L’enrobage de la gélule est en gélatine marine

Mode d’emploi:
2 gélules par jour. 

Précaution d’emploi     :  

3 premiers mois de grossesse : NON
Femmes enceintes et allaitantes : NON
Nourrissons de moins de 6 mois : NON
Enfants de moins de 8 ans : NON
Adultes et adolescents : OUI

Pour un usage thérapeutique, veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien. Lui seul sera à 
même de déterminer si des interactions existent entre le complément alimentaire et un autre 
traitement ou médicament que vous prendriez. 
À conserver dans un endroit frais et sec et à l’abri de la lumière et de la chaleur. 


